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Пояснительная записка. 

Программа «Дружина юных пожарных» разработана с целью создания условий для 

профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их дея-

тельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда, их 

соотнесения в процессе профессиональных проб; а также, пропаганду пожарной безопас-

ности среди взрослого населения, развития у учащихся адаптации в современных соци-

ально-экономических условиях. 

В ходе работы с учащимися выдвигаются следующие задачи: 

-использование комплекса психологических методик, направленных на изучение и 

анализ индивидуальных психологических качеств учащихся,  

-использование комплекса психологических методик, направленных на обеспече-

ние их психологического развития.  

Кроме того, по отдельным  темам курса проводятся практические работы. 

Изучение курса предполагает социальное становление личности ребенка, форми-

рование принципов безопасности личности обучающихся, их адаптации к жизни в обще-

стве, умение искать свою позицию в многообразии общественных и мировоззренческих 

позиций, эстетических и культурных предпочтений, уважать иное мнение. 

Данный курс предназначен для обучающихся 10-11 классов. Срок реализации 1 год 

(70 часов). 

Планируемые результаты изучения внеурочной деятельности 

Предметные результаты 

ученик научится 

 видеть основные проблемы пожароопасного поведения; 

 ставить вопросы пропаганды  пожаробезопасного поведения; 

 давать определение понятиям; 

 предвидеть возможности возникновения пожара и его последствия 

 определять причины возникновения пожаров и меры предупреждения пожара в лесу, 

дома, в общественном месте 

 знать основные правила пожарной безопасности и применять их на практике 

 применять навыки пожаробезопасного поведения 

 пользоваться первичными средствами пожаротушения 

 рассказывать о значимости предупреждения пожаров 

 оказывать первую помощь пострадавшему при пожаре 

 применять на практике методы и формы пропаганды пожарной безопасности 

ученик получит возможность научиться 

 правильно определять круг вопросов и проблем при выполнении исследовательской 

работы; 

 самостоятельно планировать профилактическую деятельность и проводить ее с 

родительской общественностью и школьниками; 

 реализовывать право на свободный выбор. 

 Организовывать пропаганду пожарной безопасности среди взрослого населения 

 указывать пути дальнейшего изучения объекта. 

Метапредметные результаты 

 отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее.  

 Организовывать взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с 

другом и т.д.) 

 Понимание условных изображений в любых учебных предметах. 

 Предвидеть (прогнозировать) последствия  решений. 

 Учиться подтверждать аргументы фактами. 

 Получение специальных знаний, необходимых для самостоятельной деятельности. 
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 Сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников (словари, 

энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет). 

 Устанавливать причинно-следственные связи. 

 Выстраивать логическую цепь рассуждений. 

 Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно, искать 

средства еѐ осуществления. 

 Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему, выбирать тему проекта. 

 Составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характе-

ра, выполнения проекта совместно с учителем, работая по составленному плану, исполь-

зовать, наряду с основными, и дополнительные средства (справочная литература, слож-

ные приборы, средства ИКТ). 

 В ходе представления проекта учиться давать оценку его результатов. 

Личностные результаты 

 формирование активной гражданской позиции подростков в процессе интеллектуального, 

духовно-нравственного и физического развития;  

 патриотическое воспитание подрастающего поколения;  

 социальное становление личности ребенка;  

 формирование принципов безопасности личности обучающихся, их адаптации к жизни в 

обществе; 

  создание основы для осознанного выбора профессии.  

 Возросшие познавательные потребности и развивающиеся способности. 

 Осознавать себя ценной частью большого разнообразного мира (природы и общества). 

 Искать свою позицию в многообразии общественных и мировоззренческих позиций, 

эстетических и культурных предпочтений. Уважать иное мнение. 

 Вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения. 

 Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 10 класс. 

Перечень, название раздела, 

темы 

Краткое содержание учебной темы Необходимое ко-

личество часов 

для изучения 

раздела, темы 

Вводное занятие. Презента-

ция внеурочной деятельно-

сти. 

Назначение, цели и задачи курса. Кон-

цепция пожарного дела 

2 

Что такое пожарная охрана? История развития пожарной охраны. 

Подвиги пожарных. Пожарная охрана в 

Казани. Обязанности юного пожарно-

го. 

8 

Огонь-друг и враг человека  Что такое огонь? Способы прекраще-

ния горения веществ и материалов. 

Причины пожара. Противопожарный 

режим в школе,  в жилище, в лесу. 

12 

Средства тушения пожаров Пенные, порошковые, углекислотные 

огнетушители. Система автоматиче-

ского пожаротушения и пожарной сиг-

нализации. Пожарный автомобиль и 

противопожарное оборудование. 

12 

Правила поведения при по-

жаре 

Средства радио- и телефонной связи 

при пожаре. Эвакуация, предупрежде-

12 
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ние паники. Действия юного пожарно-

го при пожаре 

Оказание первой помощи 

пострадавшим 

Понятие о травме. Кровотечения. 

Наложение повязок. Первая медицин-

ская помощь при переломах, термиче-

ских поражениях, электротравмах. 

6 

Прикладной спорт юных 

пожарных 

Изучение правил соревнований по по-

жарно-прикладному спорту и нормати-

вов спортивных разрядов. Разучивание 

полосы препятствий по этапам. Боевое 

развертывание мотопомпы. 

6 

Пожарная техника и костюм 

пожарного. Знаки пожарной 

безопасности. 

Виды пожарной техники (Пожарные 

автомобили, самолѐты и вертолѐты, 

суда, поезда), их назначение. 

Общее устройство пожарных автомо-

билей, размещение на них пожарного 

оборудования. 

Боевая одежда, снаряжение и средства 

защиты органов дыхания пожарного. 

Виды пожарных костюмов, область 

применения, материалы, применяемые 

для изготовления. 

3наки пожарной безопасности: запре-

щающие, предупреждающие, указа-

тельные, предписывающие. Примеры 

их применения и места установки. 

Укомплектование здания школы зна-

ками пожарной безопасности, изго-

товленными своими руками 

10 

Итоговое занятие Творческая работа учащихся. 2 

  70 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 11 класс. 

Перечень, название раздела, 

темы 

Краткое содержание учебной темы Необходимое ко-

личество часов 

для изучения 

раздела, темы 

ДЮП: цели и задачи. 

Начальная диагностика. 

1. Положение о ДЮП, выбор актива, 

распределение обязанностей, планиро-

вание работы на учебный год. 

Экскурсия в пожарную часть, встреча с 

работниками . 

4 

Историческая справка о раз-

витии пожарной охраны в 

России. 

1. Пожарная охрана - еѐ история и тради-

ции. История пожарной охраны. 

Добровольные пожарные формирова-

ния. Движение ДЮП в России. 

Экскурсии в пожарные части, музей 

пожарной охраны. 

4 

Причины возникновения 

пожаров в жилье и обще-

ственных зданиях. 

 Особенности современного жилья. Чем 

оно опасно для человека. Виды опас-

ных и вредных факторов современного 

14 
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жилища. 

Причины возникновения бытовых по-

жаров. Условия возникновения пожара. 

Поражающие факторы пожаров (тем-

пература, ядовитый газ, дым, копоть, 

потеря видимости). Способы тушения 

огня подручными средствами. 

4. Меры пожарной безопасности при 

эксплуатации электробытовых прибо-

ров. Человек как проводник электриче-

ского тока. Действие электрического 

тока на организм человека. 

5. Меры пожарной безопасности при 

использовании предметов бытовой хи-

мии и изделий в аэрозольных упаков-

ках. 

6. Меры пожарной безопасности при 

эксплуатации газовых приборов, ото-

пительных печей. 

7. Основные правила поведения при 

возникновении пожара. Способы эва-

куации из горящего здания (в том чис-

ле высотного). 

8. Организация и проведения рейда в 

школе по проверке выполнения правил 

пожарной безопасности. 

Основные причины пожаров 

и меры предосторожности в 

окружающей среде. 

Пожары на транспорте. Причины 

транспортных пожаров. Правила пове-

дения пассажиров городского транс-

порта (автобус, трамвай, троллейбус, 

маршрутное такси). Правила поведения 

пассажиров на междугородном транс-

порте (воздушном, железнодорожном, 

водном). 

Лесные пожары. Правила поведения в 

лесу, у водоѐма, в зоне отдыха людей. 

Способы разведения костра. 

Основные причины пожаров при 

праздновании Нового года (фейервер-

ки, петарды, бенгальские огни, хло-

пушки). 

Молниезащита. Меры предосторожно-

сти от поражения молнией. Принцип 

громоотвода. 

8 

Противопожарный режим в 

детском учреждении. 

Противопожарные требования к терри-

тории и помещениям детского учре-

ждения.      План эвакуации. Практиче-

ское изучение плана эвакуации. Общие 

требования к содержанию путей эваку-

ации, эвакуационным выходам. 

2. Первичные средства пожаротушения 

(огнетушители, внутренние пожарные 

6 
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краны, щиты с набором пожарного ин-

вентаря). Места их установки, правила 

содержания и порядок применения на 

пожаре. 

3. Правила пожарной безопасности при 

проведении вечеров, дискотек, массо-

вых мероприятий. 

Огнетушители и их предна-

значение. 

Назначение, устройство, принцип дей-

ствия и порядок применения ручных 

огнетушителей. 

Экскурсия в зарядный цех ВДПО. 

4 

Пожарная техника и костюм 

пожарного. 

Виды пожарной техники (Пожарные 

автомобили, самолѐты и вертолѐты, 

суда, поезда), их назначение. 

2. Общее устройство пожарных автомо-

билей, размещение на них пожарного 

оборудования. 

3. Боевая одежда, снаряжение и средства 

защиты органов дыхания пожарного. 

Виды пожарных костюмов, область 

применения, материалы, применяемые 

для изготовления. 

4. Изготовление пожарных машин из 

бумаги, картона или рисование. Моде-

лирование пожарной каланчи или по-

жарной части. 

8 

Знаки пожарной безопасно-

сти. 

3наки пожарной безопасности: запре-

щающие, предупреждающие, указа-

тельные, предписывающие. Примеры 

их применения и места установки. 

2. Укомплектование здания школы знака-

ми пожарной безопасности, изготов-

ленными своими руками. 

4 

Основы медицинских зна-

ний. 

Общая характеристика повреждений и 

их последствий для здоровья человека. 

Основные правила оказания первой 

медицинской помощи при различных 

видах повреждений. Признаки, с по-

мощью которых можно определить со-

стояние человека. 

Ожоги. Характеристика и причины 

термических ожогов. Правильное ока-

зание помощи при ожоге. 

Опасности переохлаждения организма. 

Правила оказания помощи при пере-

охлаждении. Характеристика обморо-

жений. Недопустимые действия при 

оказании помощи пострадавшему от 

воздействия низких температур. 

Оказание помощи человеку при пора-

жении электрическим током. 

Практическая отработка по оказанию 

10 
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медицинской помощи пострадавшему. 

Строевая подготовка и по-

жарно-прикладной спорт. 

Строевая подготовка. Работа с пожар-

ными рукавами, стволами, боевое раз-

вѐртывание. 

Укладка и одевание боевой одежды и 

снаряжения. 

4. Общие сведения о соревнованиях по 

ППС, виды и характер соревнований, 

оценка результатов. Знакомство со 

спортивным оборудованием. 

6 

Итоговое занятие Творческая работа учащихся. 2 
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Тематическое планирование 10 класс. 

№ 

п/

п 

Название раз-

делов 

Тема занятий Ко-

личе

че-

ство 

ча-

сов. 

Основные 

формы 

организа-

ции вне-

урочных 

занятий 

 

Основные 

виды вне-

урочной 

деятель-

ности 

Дата про-

ведения 

Пла

н  

Фак

т  

1 Вводное заня-

тие. Презента-

ция внеурочной 

деятельности. 

(2ч) 

Назначение, цели и 

задачи курса. Концеп-

ция пожарного дела 

2 Беседа, 

дискуссия 

познава-

тельная 

  

2 Что такое по-

жарная охрана? 

(8ч) 

История развития по-

жарной охраны.  

2 Беседа, 

дискуссия 

познава-

тельная 

  

  Подвиги пожарных.  2 Игра познава-

тельная 

  

  Пожарная охрана в 

Казани.  

2 Игра  познава-

тельная 

  

  Обязанности юного 

пожарного. 

2 Практика познава-

тельная 

  

3 Огонь-друг и 

враг человека 

(12ч) 

Что такое огонь?  2 Работа по 

секциям  

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

  Способы прекращения 

горения веществ и ма-

териалов.  

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

  Причины пожара.  2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 
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  Противопожарный 

режим в школе,  в жи-

лище, в лесу. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Противопожарный 

режим в школе,  в жи-

лище, в лесу. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Противопожарный 

режим в школе,  в жи-

лище, в лесу. 

2 Практика проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

4 Средства туше-

ния пожаров 

(12ч) 

Пенные, порошковые, 

углекислотные огне-

тушители.  

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

  Пенные, порошковые, 

углекислотные огне-

тушители. 

2 Беседа познава-

тельная 

  

  Система автоматиче-

ского пожаротушения 

и пожарной сигнали-

зации. 

2 Беседа познава-

тельная 

  

  Система автоматиче-

ского пожаротушения 

и пожарной сигнали-

зации. 

2 Беседа познава-

тельная 

  

  Пожарный автомо-

биль и противопожар-

ное оборудование 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Пожарный автомо-

биль и противопожар-

ное оборудование 

2 Практика познава-

тельная 

  

5 Правила пове-

дения при по-

жаре (12ч) 

Средства радио- и те-

лефонной связи при 

пожаре.  

2 Практика познава-

тельная 

  

  Эвакуация, предупре-

ждение паники.  

2 Практика познава-

тельная 

  

  Эвакуация, предупре-

ждение паники. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Действия юного по-

жарного при пожаре 

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

  Действия юного по-

жарного при пожаре 

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

  Действия юного по-

жарного при пожаре 

2 Практика познава-

тельная 
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6 Оказание пер-

вой помощи по-

страдавшим 

(6ч) 

Понятие о травме. 

Кровотечения. Нало-

жение повязок.  

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

  Кровотечения. Нало-

жение повязок. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Первая медицинская 

помощь при перело-

мах, термических по-

ражениях, электро-

травмах. 

2 Практика познава-

тельная 

  

7 Прикладной 

спорт юных 

пожарных (6ч) 

Изучение правил со-

ревнований по пожар-

но-прикладному спор-

ту и нормативов спор-

тивных разрядов.  

2 Практика познава-

тельная 

  

  Разучивание полосы 

препятствий по эта-

пам. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Боевое развертывание 

мотопомпы. 

2 Конфе-

ренция 

Беседа, 

дискуссия 

  

8 Пожарная тех-

ника и костюм 

пожарного. 

Знаки пожарной 

безопасности. 

(10ч) 

Виды пожарной тех-

ники (Пожарные ав-

томобили, самолѐты и 

вертолѐты, суда, по-

езда), их назначение. 

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

  Общее устройство 

пожарных автомоби-

лей, размещение на 

них пожарного обо-

рудования. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Боевая одежда, сна-

ряжение и средства 

защиты органов ды-

хания пожарного. 

Виды пожарных ко-

стюмов, область при-

менения, материалы, 

применяемые для из-

готовления. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  3наки пожарной без-

опасности: запреща-

ющие, предупрежда-

ющие, указательные, 

предписывающие.  

2 Практика познава-

тельная 

  

  Примеры их приме-

нения и места уста-

новки. Укомплекто-

вание здания школы 

знаками пожарной 

2 Практика познава-

тельная 
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безопасности, изго-

товленными своими 

руками 

9 Итоговое заня-

тие (2ч) 

Творческая работа 

учащихся. 

2 Практика познава-

тельная 

  

 итого  70     

 

Тематическое планирование 11 класс. 

№ 

п/

п 

Название раз-

делов 

Тема занятий Ко-

личе

че-

ство 

ча-

сов. 

Основные 

формы 

организа-

ции вне-

урочных 

занятий 

 

Основные 

виды вне-

урочной 

деятель-

ности 

Дата про-

ведения 

Пла

н  

Фак

т  

1 ДЮП: цели и 

задачи. Началь-

ная диагности-

ка.(4ч) 

1. Положение о ДЮП, 

выбор актива, распре-

деление обязанностей, 

планирование работы 

на учебный год. 

2 Беседа, 

дискуссия 

познава-

тельная 

  

  Экскурсия в пожар-

ную часть, встреча с 

работниками  

2 Экскур-

сия 

познава-

тельная 

  

2 Историческая 

справка о раз-

витии пожар-

ной охраны в 

России.(4ч) 

1. Пожарная охрана - еѐ 

история и традиции. 

История пожарной 

охраны. 

Добровольные пожар-

ные формирования. 

Движение ДЮП в 

России. 

2 Игра познава-

тельная 

  

  Экскурсии в пожар-

ные части, музей по-

жарной охраны. 

2 Экскур-

сия  

познава-

тельная 

  

3 Причины воз-

никновения 

пожаров в жи-

лье и обще-

ственных зда-

ниях.(14ч) 

 Особенности совре-

менного жилья. Чем 

оно опасно для чело-

века. Виды опасных и 

вредных факторов со-

временного жилища. 

2 Работа по 

секциям 

познава-

тельная 

  

  Причины возникнове-

ния бытовых пожаров. 

Условия возникнове-

ния пожара. Поража-

ющие факторы пожа-

ров (температура, 

ядовитый газ, дым, 

копоть, потеря види-

мости). Способы ту-

шения огня подруч-

ными средствами. 

2 Работа по 

секциям  

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 
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  Меры пожарной без-

опасности при экс-

плуатации электробы-

товых приборов. Че-

ловек как проводник 

электрического тока. 

Действие электриче-

ского тока на орга-

низм человека. 

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

 Меры пожарной без-

опасности при ис-

пользовании предме-

тов бытовой химии и 

изделий в аэрозоль-

ных упаковках. 

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

  Меры пожарной без-

опасности при экс-

плуатации газовых 

приборов, отопитель-

ных печей. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Основные правила 

поведения при воз-

никновении пожара. 

Способы эвакуации из 

горящего здания (в 

том числе высотного). 

2 Практика познава-

тельная 

  

Организация и прове-

дения рейда в школе 

по проверке выполне-

ния правил пожарной 

безопасности. 

2 Практика проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

4 Основные при-

чины пожаров и 

меры предосто-

рожности в 

окружающей 

среде.(8ч) 

Пожары на транспор-

те. Причины транс-

портных пожаров. 

Правила поведения 

пассажиров городско-

го транспорта (авто-

бус, трамвай, трол-

лейбус, маршрутное 

такси). Правила пове-

дения пассажиров на 

междугородном 

транспорте (воздуш-

ном, железнодорож-

ном, водном). 

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

  Лесные пожары. Пра-

вила поведения в ле-

су, у водоѐма, в зоне 

отдыха людей. Спосо-

бы разведения костра. 

2 Беседа познава-

тельная 

  

  Основные причины 

пожаров при праздно-

2 Беседа познава-

тельная 
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вании Нового года 

(фейерверки, петарды, 

бенгальские огни, 

хлопушки). 

  Молниезащита. Меры 

предосторожности от 

поражения молнией. 

Принцип громоотво-

да. 

2 Беседа познава-

тельная 

  

5 Противопожар-

ный режим в 

детском учре-

ждении. (6ч) 

Противопожарные 

требования к террито-

рии и помещениям 

детского учреждения. 

План эвакуации. 

Практическое изуче-

ние плана эвакуации. 

Общие требования к 

содержанию путей 

эвакуации, эвакуаци-

онным выходам. 

2 Практика познава-

тельная 

  

 Первичные средства 

пожаротушения (ог-

нетушители, внутрен-

ние пожарные краны, 

щиты с набором по-

жарного инвентаря). 

Места их установки, 

правила содержания и 

порядок применения 

на пожаре. 

2 Практика познава-

тельная 

  

Правила пожарной 

безопасности при 

проведении вечеров, 

дискотек, массовых 

мероприятий. 

2 Практика познава-

тельная 

  

6 Огнетушители 

и их предназна-

чение.(4ч) 

Назначение, устрой-

ство, принцип дей-

ствия и порядок при-

менения ручных огне-

тушителей. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Экскурсия в зарядный 

цех ВДПО. 

2 Практика познава-

тельная 

  

7 Пожарная тех-

ника и костюм 

пожарного. (8ч) 

Виды пожарной тех-

ники (Пожарные ав-

томобили, самолѐты и 

вертолѐты, суда, поез-

да), их назначение. 

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

  Общее устройство по-

жарных автомобилей, 

размещение на них 

пожарного оборудо-

вания. 

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 
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  Боевая одежда, снаря-

жение и средства за-

щиты органов дыха-

ния пожарного. Виды 

пожарных костюмов, 

область применения, 

материалы, применя-

емые для изготовле-

ния. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Изготовление пожар-

ных машин из бумаги, 

картона или рисова-

ние. Моделирование 

пожарной каланчи 

или пожарной части. 

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

8 Знаки пожарной 

безопасности. 

(4ч) 

3наки пожарной без-

опасности: запреща-

ющие, предупрежда-

ющие, указательные, 

предписывающие. 

Примеры их примене-

ния и места установ-

ки. 

2 Практика познава-

тельная 

  

Укомплектование зда-

ния школы знаками 

пожарной безопасно-

сти, изготовленными 

своими руками. 

2 Практика познава-

тельная 

  

9 Основы меди-

цинских зна-

ний. (10ч) 

Общая характеристика 

повреждений и их по-

следствий для здоро-

вья человека. Основ-

ные правила оказания 

первой медицинской 

помощи при различ-

ных видах поврежде-

ний. Признаки, с по-

мощью которых мож-

но определить состоя-

ние человека. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Ожоги. Характеристи-

ка и причины термиче-

ских ожогов. Правиль-

ное оказание помощи 

при ожоге. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Опасности переохла-

ждения организма. 

Правила оказания по-

мощи при переохла-

ждении. Характери-

стика обморожений. 

Недопустимые дей-

2 Беседа Беседа, 

дискуссия 
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ствия при оказании 

помощи пострадавше-

му от воздействия низ-

ких температур. 

  Оказание помощи че-

ловеку при поражении 

электрическим током 

2 Работа по 

секциям 

проблем-

но-

ценност-

ное обще-

ние 

  

  Практическая отработ-

ка по оказанию меди-

цинской помощи по-

страдавшему. 

2 Практика познава-

тельная 

  

10 Строевая под-

готовка и по-

жарно-

прикладной 

спорт. (6ч) 

Строевая подготовка. 

Работа с пожарными 

рукавами, стволами, 

боевое развѐртывание. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Укладка и одевание 

боевой одежды и сна-

ряжения. 

2 Практика познава-

тельная 

  

  Общие сведения о со-

ревнованиях по ППС, 

виды и характер со-

ревнований, оценка 

результатов. Знаком-

ство со спортивным 

оборудованием. 

2 Практика познава-

тельная 

  

11 Итоговое заня-

тие (2ч) 

Прохождение полосы 

препятствий 

2 Практика познава-

тельная 

  

 итого  70     
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